


Das Denken beeinflusst 
unser Leben.
Jeder Gedanke, ob positiv oder negativ, 
wirkt nach innen und strahlt nach außen.

Jeder Gedanke ist Teil eines gigantischen 
Netzwerkes des menschlichen Körpers 
und entscheidet über unsere Gesund-
heit, Glück und Zufriedenheit. Die Ge-
danken bilden den Verstand (Mind).

„Der Verstand ist schon ein komisches 
Organ! Wenn ich meinen Arm nicht brau-
che, lege ich ihn hin und er gibt Ruhe. 
Und wie verhält sich der Verstand ?

 „Like the circles that you find in the 
windmills of your mind ! 

Manasvini K. John zeigt mit ihrer Tanz-
performance, 'SPEED OF MIND', wie wir 
uns durch unseren  Mind (Verstand) 
begrenzen, und uns lösen können,  
sehen wir es als ein Spiel an.

„Denn an sich ist nichts weder gut 
noch schlimm; das Denken macht es 
erst dazu.“  (William Shakespeare)


